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’ . Watrobka z cebulg i podagrycznikiem
l ,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

\ Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min [ ]
. Sktadniki: watrobka drobiowa - 500 g

cebula - 2 szt.

podagrycznik posiekany - 1 garsé
olej - 2 tyzka

masto - 2 tyzka

maka z ptaskurki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najpierw watrébke myjemy, osuszamy
na papierowym reczniku.

Potem obtaczamy w mace i uktadamy na patelni
z dobrze rozgrzanym olejem.

KROK 2: Nastepnie watrébke obsmazamy na
ztoto z obu stron — krétko, na sporym ogniu

i zdejmujemy na talerz obok.

Potem na tej samej patelni, na oleju i masle
podsmazamy posiekang w poétplasterki cebule.
Nastepnie do przesmazonej cebuli dodajemy
Z powrotem watrobke.

KROK 3: Teraz jest czas by przyprawi¢ danie
i podla¢ odrobing wody lub wina.
Posypujemy danie obficie podagrycznikiem
posiekanym.

. 1 porcja

pieprz - do smaku

s6l himalajska - do smaku
przyprawa do safatek - 1 tyzeczka
biate wino - 50 ml

brahmi - 1 szczypta
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Nastepnie mieszamy potrzgsajgc
patelnig.
Potem przykrywamy przykrywka i dusimy przez
minute.
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