
 

Wątróbka z cebulką

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka wieprzowa - 60 dag

 

cebula - 3-4 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

 

mąka - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątrobę umyć i pokroić na podłużne kawałki. Oprószyć pieprzem i obtoczyć w mące albo

tartej bułce. Obsmażyć na rozgrzanym tłuszczu.

Dodać pokrojoną cebulę i pokrojone jedno jabłko. Drugie jabłko kroimy np w ósemki. Wszystko

oprószyć przyprawą kuchenna albo solą. Można trochę podlać wodą i poddusić.

Wątróbkę wyjąć obłożyć cebulką i udekorować jabłkiem albo pokroić na plastry.
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