gotuj w stylu eko.p!

Watrdbka z drobiu z papryka w sosie
,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

watrébki z drobiu - 1/2 kg maka pszenna - 2 tyzka
papryka - 1 szt. kostka rosotowa - 1 szt.
cebula - 2 szt. majeranek - do smaku
olej - 3-4 tyzka s6l - do smaku

papryka mielona stodka - 1 pieprz -

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z papryki usunaé¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke. Cebule posiekac i razem
z papryka zeszkli¢ na potowie oleju

KROK 2: Watrobki umy¢, oczyscié z bton.

W rondelku rozgrzaé pozostaty olej, podsmazy¢
watrébke. Pod koniec oproszy¢é maka i lekko
podsmazyc.

KROK 3: Nastepnie dodaé zeszklong cebule
z papryka, majeranek, mielong papryke, wlac
1 szkl bulionu z kostki rosotowej, zagotowac.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem.

Watrébke w sosie podawac z ziemniakami,
pieczywem lub ryzem.
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