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Watrdbka z indyka z warzywami

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

watrébki z indyka - 40 dag masto - 1 tyzka

duza cebula - 1 szt. SOl - do smaku
mieszanka warzywna - 20 dag pieprz - do smaku
oliwa - 2 tyzka s0s sojowy - do smaku

Watrdbka z indyka z warzywami jest bardzo smaczna i tatwa do
przygotowania. W taki sam sposéb mozna przygotowac watrobke
cielecag lub z kurczaka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na rozgrzanej potowie oliwy zeszkli¢

pokrojong cebule.

KROK 2: Na drugiej patelni na masle
podsmazy¢ mieszanke warzywna.

KROK 3: Watrobke doktadnie umy¢, oczyscié
z btonek i pokroi¢ na kawatki. Podsmazy¢ na

pozostatej oliwie.

KROK 4: Podla¢ odrobing wody, potaczy¢
z warzywami i dusi¢ do miekkoéci, odparowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem

sojowym.
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