
 

Wątróbka z jabłkiem i cebulką

Barbara Strużyna  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka z kurczaka - 200 g

 

jabłka - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

cytryna - kilka kropel

 

roszpunka - garść

 

 

sól na koniec przygotowania

potrawy - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

majeranek - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieram jabłka. Kroję w piórka cebulę. Myję wątróbkę i osuszam na papierze kuchennym.

 KROK 2: Na patelni rozgrzewam olej dodaję łyżkę miodu i wykładam jabłka skrapiam cytryną . Duszę

je na patelni. Następnie dodaję cebulkę a na końcu dodaję wątróbkę. Przyprawiam pieprzem

i majerankiem. Duszę to wszystko do momentu, w którym oceniam że wątróbka jest już ok. Całość

oprószam na koniec solą.

Do wątróbki można dodać np: roszpunkę skropioną cytryną, pestki granata.

Smacznego!!
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