gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 1 porcja

. Skitadniki: watrobki z kurczaka - 0,5 kg majeranek otarty - 1 tyzka
mleko - 1 szklanka wedzona papryka w proszku - 1
cebula - 1 szt. tyzeczka
papryka zielona - 0,5 szt. sol - do smaku
papryka czerwona - 0,5 szt. pieprz - do smaku
olej - 3 tyzka So0s sojowy - do smaku
$mietana - 2 tyzka Dodatkwo -
maka pszenna - 1 fyzka ryz ugotowany - 15-20 dag

dowolna suréwka - troche

. Dodatkowe info: Watrobka z kurczaka z cebulg i papryka w sosie sa tak uniwersalng
potrawka, ze mozna jg podawacé z ryzem, kaszg, ziemniakami,

kluskami lub pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojong w kostke papryke bez
nasion i cebule podsmazy¢ na 2 tyzkach
rozgrzanego oleju.

KROK 2: Watrobke umy¢, zamoczy¢ na 1-2
godziny w mleku. Nastepnie osaczyé, optukac,
oczy$ci¢ z bton i podsmazy¢ na pozostatym
oleju, przetozy¢ do garnka, wsypa¢ podsmazong
cebule i podla¢ nieduzg iloScig wody.

KROK 3: Doda¢ roztarty majeranek, przykry¢
i dusi¢ przez kilka minut.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka, odrobing
wody i wedzong papryka.

KROK 5: Potaczy¢ z watrébka, zagotowag,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, podawag.
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