gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min []
. Skiladniki: watrébki z kurczaka - 60-70 dag

cebula - 2 szt.

marchewka srednia - 2 szt.
pietruszka - 1 szt.

seler korzeniowy - 1/4 szt.
majeranek suszony - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew, pietruszke i seler obrag,
pokroi¢ w potplasterki, podsmazy¢ na tyzce
oleju..

KROK 2: Nastepnie przetozy¢ do garnka, wla¢
szklanke wody, dodag lis¢ laurowy, przykryé
i dusi¢ do miekkosci

KROK 3: Obrane cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na
masle i tyzce oleju. Potgczy¢ z potmiekkimi
warzywami.

KROK 4: Watrobke zamoczy¢ w mleku na 15-20
minut, osaczy¢, optukac, doktadnie oczyscié
Z btonek.

Wsypac na patelnie z rozgrzanym olejem,
podsmazy¢, dodac otarty majeranek.

KROK 5: Potaczy¢ z warzywami, gotowaé bez
przykrycia do odparowania. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.

. 1 porcja

masto - 4 tyzka
liS¢ laurowy - 1 szt.
s6l - do smaku
pieprz - do smaku
mleko - 1 szklanka
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