
 

Wątróbka

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka - 60 dag

 

cebula - 2 szt.

 

mąka - 2 łyżka

 

 

tłuszcz - 3-4 łyżka

 

sól - szczypta

 

pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbkę umyć, wyciąć żyły i pokrajać w plastry. Cebulę obrać i pokrajać w cienkie

plasterki. Rozgrzać tłuszcz, usmażyć cebulę na jasnozłoty kolor; przełożyć ją na talerzyk. Wątróbkę

lekko pobić, oprószyć mąką i smażyć na silnie rozgrzanym tłuszczu z obu stron; pod koniec

smażenia dodać cebulę. Usmażoną wątróbkę osolić i posypać pieprzem; podawać obłożoną cebulą

- do ziemniaków, z sezonowymi surówkami.
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