gotuj w stylu eko.p!

Watrébki z kurczaka w sosie
musztardowym

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

watrébka z kurczaka - 1/2 kg olej - 1 tyzka

cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
maka pszenna - 1 tyzka majeranek - do smaku
musztarda Dijon - 3-4 tyzka s6l - do smaku

masto - 1 tyzka pieprz - do smaku

$mietana - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Podawa¢ z pieczywem, ryzem lub ziemniakami i suréwka,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na masle i oleju zeszkli¢ pokrojong
w pét krgzki cebule.

KROK 2: Doda¢ umyte i oczyszczone z bton
watrébki, 2-3 tyzki wody, majeranek i dusi¢ pod
przykryciem do momentu az watrobki beda
miekkie. ( po przecieciu watrébka nie powinna
by¢ krwista)

KROK 3: Make doktadnie wymieszac ze
$mietang i odrobing wody, potaczyé z watrobka,
dodaé musztarde, wymieszac¢, zagotowac.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym.
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