
 

Wątróbki z kurczaka z groszkiem

Renixx  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbki z kurczaka - 1/2 kg

 

mąka pszenna - 1/2 szklanka

 

cebula - 3 szt.

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

 

majeranek świeży siekany - 1/2 szt.

 

olej - 3-4 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - 

 

przyprawa do zup w płynie - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbkę oczyścić, umyć, osuszyć,

obtoczyć w mące, obsmażyć na rozgrzanym

oleju. Przełożyć do rondla, dodać posiekany

majeranek, 1/3 szkl łyżki gorącej wody, przykryć.

 KROK 2: Na pozostałym po smażeniu wątróbek

tłuszczu podsmażyć pokrojoną cebulę i paprykę.

 KROK 3: Połączyć z wątróbką, dodać osączony

z zalewy groszek, przyprawić do smaku solą,

pieprzem i przyprawą do zup, wymieszać, dusić

około 3-4 minuty.

 KROK 4: Smażoną wątróbkę podawać z pieczywem lub z ryżem i surówką.
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