gotuj w stylu eko.p!

Watrobki z kurczaka z groszkiem

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: watrébki z kurczaka - 1/2 kg majeranek $wiezy siekany - 1/2 szt.
maka pszenna - 1/2 szklanka olej - 3-4 tyzka
cebula - 3 szt. s6l - do smaku
groszek konserwowy - 1/2 szklanka pieprz -
papryka czerwona - 1/2 szt. przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

papryka zielona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrobke oczysci¢, umy¢, osuszyc,
obtoczy¢ w mace, obsmazy¢ na rozgrzanym
oleju. Przetozy¢ do rondla, dodaé posiekany
majeranek, 1/3 szkl tyzki goracej wody, przykryc.

KROK 2: Na pozostatym po smazeniu watrébek
ttuszczu podsmazy¢ pokrojong cebule i papryke.

KROK 3: Potaczy¢ z watrobka, dodac¢ osgczony
z zalewy groszek, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i przyprawg do zup, wymieszac, dusic
okoto 3-4 minuty.

KROK 4: Smazong watrobke podawaé z pieczywem lub z ryzem i suréwka.
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