gotuj w stylu eko.p!

Watrobki z kurczaka z jabtkami
,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: watrobki z kurczaka - 1/2 kg majeranek suszony - 1 tyzka
jabtko winne - 1 szt. sl - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzeczka pieprz - do smaku
cebula - 2 szt. sos sojowy - 1 tyzeczka
olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrébke umy¢, oczyscié, osuszy¢
i podsmazyc¢ na rozgrzanym oleju.

KROK 2: Nastepnie dodaé¢ pokrojong cebule,
smazy¢ az bedzie szklista.

KROK 3: Jabtko obra¢, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem

z cytryny. Do watrébki z cebulg wsypaé
pokrojone jabtko, majeranek, wla¢ 2-3 tyzki
wody, smazy¢ do momentu az watrébka po
przekrojeniu nie bedzie krwista a jabtka migkkie
( nie rozgotowane). Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym, wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/watrobki-z-kurczaka-z-jablkami


http://www.tcpdf.org

