gotuj w stylu eko.p!

Watrobki z warzywami i jabtkiem

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

b Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

watrébki z kurczaka - 1/2 kg olej - 2 tyzka
cebula - 1 szt. papryka wedzona stodka mielona -
dynia - 25 dag 1 tyzeczka

mleko - 1/2 szklanka
$mietana - 2 tyzka
majeranek - 1 tyzka
sOl, pieprz - do smaku

papryka - 1 szt.
jabtko winne - 1 szt.
masto - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Watrobki podawaé z ryzem, pieczywem, ziemniakami lub kasza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke i dynie oczysci¢ z nasion,
pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
posiekang cebule, dodac dynie z papryka,
chwile podsmazyc.

KROK 2: Watrébki oczysci¢ z btonek, zalac
mlekiem i moczy¢ okoto 20 minut. Nastepnie
osaczy¢ i podsmazy¢ na rozgrzanym masle.
Warzywa i watrébke przetozyé do garnka,
podlac¢ odrobing wody i dusi¢ pod przykryciem.

KROK 3: Nastepnie dodaé obrane i pokrojone
w kostke jabtko, wsypacé roztarty majeranek

i gotowaé do miekkosci. Smietane wymieszaé

z mielong papryka, potaczy¢ z sosem, doprawic
do smaku solg i pieprzem, zagotowac.
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