
 

Wątróka z boczniakami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróka drobiowa - 0,5 kg

 

boczniaki - 20 dag

 

smalec - 2 łyżka

 

mąka do panierki - 

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wątróbkę oczyścić i dokładnie opłukać. Panierować w mące. Cebulę posiekać w kostkę

a boczniaki pokroić w grubsze paski.

 KROK 2: Smalec roztopić i podsmażyć na nim wątróbkę. Do wątróbki dodać cebulkę i delikatnie

wymieszać posolić. Dusić około 1 minut. Dodać boczniaki wymieszać smażyć około 3-4 minut.

Doprawić do smaku.

 KROK 3: Podawać z ziemniakami.
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