gotuj w stylu eko.p!

Wedlina z szynkowara

,‘. Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe bez kosci - 70 czosnek - 1 zgbek

dag zelatyna spozywcza - 2 tyzeczka
migso mielone wieprzowe - 25 dag \yoda zimna - 50 ml
sol peklowa -1i1/2 +y2eozka cukier - 1/2 iyzeczka

pieprz czarny mielony - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Wedlina przygotowana w szynkowarze jest aromatyczna i bardzo
smaczna. Mozna jg zrobi¢ z réznych gatunkéw miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z topatki umy¢, osuszy¢, pokroi¢
na kawatki, lekko zbi¢ ttuczkiem, witozy¢ do
miski.

KROK 2: Dodaé mielone mieso, wla¢ wode,
dodaé pieprz, zelatyne, sél, czosnek i cukier.

KROK 3: Wszystko razem bardzo doktadnie
wymieszaé. Zawinagé w folie i odtozy¢ do lodowki
ma 6-7 godzin.

KROK 4: Nastepnie do szynkowara wtozy¢
foliowy woreczek i dociskajac napetni¢ miesem.
Szczelnie zawigza¢ woreczek, docisngé blaszkg
ze sprezyng, zamknaé, odtozy¢ na kilka godzin
do lodowki.

KROK 5: Do wysokiego garnka wla¢ wode,
zagotowac, wtozy¢ szynkowar z miesem i parzy¢
w temp 80-85 stopni okoto 1,5-2 godziny.

( szynkowar powinien by¢ zanurzony w wodzie
okoto 2-3 cm, ponad stan migsa). Nastepnie
wyjaé z wody, ostudzi¢ i zimny wiozy¢ na kilka
godzin do lodowki.
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