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- Wedzony tosos$ i przepiorcze jajaw
= == kolorowej galarecie

e

el <& My Little Food Safari

Polecane na: przystawki i przekaski

2: ) 30 min [] Il ' rorcia

wedzony tosos - 100 g chrzan - 2 tyzeczka

jaja przepiércze ugotowanych na  kwasna $mietana - 2 tyzka
twardo - 5 szt. sok z burakow - 3-4 tyzka
groszek mrozony - 3-4 tyzka starty imbir - - troche

bulion warzywny - 300 ml

zelatyna w listkach na 500 ml
wywaru - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne namaczamy w zimnej wodzie.
Nastepnie rozpuszczamy w goracym bulionie.
Bulion studzimy.

Na dno foremki wylewamy kilka tyzek bulionu.
Proponuje uzy¢ plastikowej foremki po ciastkach
/ krakersach to nie bedzie problemu z wyjeciem
galarety.

Uktadamy jajka, ruloniki z tososia. Posypujemy
zamrozonym groszkiem. Groszek jest bardzo
zimny, dzieki temu warstwy beda szybko tezeé.
Zalewamy bulionem, powinien tylko zakryé
tososia, jajka i groszek. Na kilka minut
odstawiamy do lodéwki. W tym czasie mieszamy
chrzan ze $mietang i potowg pozostatego
bulionu. Warstwe chrzanowa wyktadamy i rowno
rozprowadzamy. Ponownie odstawiamy na
chwile do lodowki.

Do pozostatego bulionu wlewamy sok z buraka

i imbir, mieszamy. Opcjonalnie mozemy doda¢
troche soli i pieprzu. Wylewamy na warstwe
chrzanowg odstawiamy do lodoéwki. Galareta
powinna by¢ juz po okoto 30 minutach gotowa
do podania, jednak warto dac jej troche wiecej
czasu, by smaki dobrze sie przegryzty. Galarete
proponuje podawacé z kawatkami cytryny.
Smacznego.
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