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Wega jabtkowa szarlotka amarantusowo-
migdatowa

; healthy-dreams

, | Polecane na: ciasta, desery, $niadanie

.
Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

W stylo eko

. Skiadniki: amarantus ekspandowany - 6 tyzka cynamon - 2 tyzeczka
banan - 1 szt. ptatki migdatowe - 1 gars¢
jabtko - 1 szt. migdaty - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:banana obieramy, blendujemy razem z tyzeczkg cynamonu, amarantusem i ptatkami
migdatowymi.

KROK 2: zblendowane skfadniki przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy do
pieczenia- tworzymy tzw. "miseczke"

KROK 3: jabtko obieramy i trzemy na tarce, po czym nadziewamy naszg "miseczke"

KROK 4: wierzch posypujemy cynamonem oraz dekorujemy przekrojonymi na p6t migdatami
i suszong morelg (opcjonalnie)
catos¢ pieczemy w 175 stopniach przez 20 min, po czym odktadamy do ostudzenia
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