gotuj w stylu eko.p!

Weganska A LA TARTA warzywna

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

batat - 100 g czerwona cebula - 1/2 szt.

dynia - 200 g przyprawy : curry, suszone

fasola adzuki - 4 tyzka pomidory z czosnkiem
niedzwiedzim i bazylia, ziota
prowansalskie, czosnek
granulowany, stodka papryka, chilli
- 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasole gotujemy ok 10-30 min
dynie obieramy i parujemy, po czym blendujemy na mus
batata obieramy i trzemy na tarce na duzych oczkach

KROK 2: startego batata i ugotowana fasole dodajemy do musu z dyni , po czym niedoktadnie
blendujemy, tak aby fasola sie catkowicie nie zblendowata
do catosci dodajemy posiekang w kostke cebule i przyprawy

KROK 3: powstatg mase przektadamy do formy do pieczenia i umieszczamy w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni ha 35-40 min
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