gotuj w stylu eko.p!

Weganska babeczka szarlotkowa z fasolki
I cieciorki (bez pieczenia)

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ugotowana fasola Jas - 60 g cynamon - 2 tyzeczka
ugotowana ciecierzyca - 4 tyzka agar - 1tyzeczka
daktyle - 1 gar$c woda - 1 szklanka
jabtka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obieramy, trzemy na tarce.
Fasole, ciecierzyce, daktyle, jabtka blendujemy na mase.

KROK 2: W garnuszku gotujemy, mieszajgc: cynamon i agar przez ok. 3 minuty.

KROK 3: Gotowy agar przelewamy do zblendowanych sktadnikéw i po raz kolejny blendujemy.
Gotowg mase przektadamy do formy na babke- odstawiamy do stezenia

KROK 4: Gotowag babke wyciggamy z formy i posypujemy skruszonymi nerkowcami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganska-babeczka-szarlotkowa-z-fasolki-i-cieciorki-bez-pieczenia


http://www.tcpdf.org

