
 

Wegańska beza z owocami

_Olla_  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 150 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

aquafaba - 1 szklanka

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

 

śmietanka sojowa - 1 opakowanie

 

owoce: jeżyny, winogrona - 2 garść

 

kwiaty nasturcji, liście mięty - kilka

listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wodę z ciecierzycy lekko solimy i wbijamy mikserem, dodajemy porcjami cukier i ubijamy

bezę aż będzie ładnie lśnić, przekładamy na blaszkę z papierem do pieczenia i pieczemy w temp

150'C przez 10 minut, następnie zmniejszamy temp do 100'C i suszymy bezę przez 2h.

Śmietankę sojową ubijamy na sztywno, można lekko osłodzić, wykładamy na wystudzoną beze

i układamy owoce oraz kwiaty
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