gotuj w stylu eko.p!

Weganska bezglutenowa pizza

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 00 min . tatwy . 5 porc;ji

ciasto: maka z sorgo - 2 szklanka  dodatki: papryka zielona - 1 szt.
ciasto: maka ryzowa - 0,5 szklanka dodatki: passata pomidorowa - 5
ciasto: $wieze drozdze - 9 g tyzka

ciasto: oliwa z oliwek - 3 tyzka dodatki: suszone pomidory z oliwy -

. . kilka kilka
ciasto: ciepta woda - 1 szklanka )

. , dodatki: cebula - 1/2 szt.
ciasto: sél - 1 szczypta

dodatki: burak - 1 szt. dodatk!: otegano - troche troche
dodatki: sl - 1 szczypta
dodatki: kietki brokut - troche troche

. Dodatkowe info: Weganska pizza bez sera, za to z pieczonymi warzywami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszac¢ z solg, drozdzami
oraz oliwa.

KROK 2: Do mak powoli dolewa¢ wode

i wyrabiac ciasto, po wyrobieniu ciasto przetozyé
do miski, przykryé $ciereczkg i odstawi¢ na co
najmniej godzine w ciepte miejsce.

KROK 3: Nastepnie ciasto ponownie wyrobic
i wytozy¢ na blaszke wytozong papierem do
pieczenia

KROK 4: Na ciasto wytozy¢ passate
pomidorowa, ktérg rozsmarowaé na catej
powierzchni, posypac oregano, szczypta soli, po
czym pouktadaé kawatki warzyw.

KROK 5: Pizze piec okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni- gotowg pizze posypac kietkami.
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