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Weganska galareta z agartyna

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

. . 4 porcje

12 gram agaranty (2 opakowania  s0l i pieprz - do smaku

po 6 g) na 1 litr ptynu - ocet jabtkowy - do smaku
marchewka i pietruszka po 2 - szt.  |ig¢ laurowy - 2 szt.

por - 10 cm ziele angielskie -

seler naciowy fodyga - 1 szt. pieprz w ziarnach - kilka
groszek konserwowy - 1 stoik ocet jabtkowy - do smaku
przyprawa warzywna Alce nero - 1 naika - do smaku

tyzka

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obraé i pokroié¢
w kostke, selera i pora pocig¢ w talarki i dodaé
do warzyw. Zala¢ 1 litrem wody, dodaé
przyprawy i gotowac¢ do miekkosci warzyw ok.
20 minut. Pod koniec dodac¢ przecisniety przez
praske czosnek.

Opakowanie agaranty rozpusci¢ w 100 ml
zimnej wody mieszac do uzyskania gtadkiej
masy. Nastepnie przelaé¢ do gotujacych sie
warzyw i szybko wymieszac¢ . Gotowac 1-2
minuty. Teraz dodaé groszek konserwowy.
Wystudzi¢ i zanim zacznie tezeé przelaé do
naczyn. Schtodzi¢ w lodéwce. Przed jedzeniem
skropi¢ sokiem z cytryny lub octem jabtkowym.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganska-galareta-z-agartyna-



gotuj w stylu eko.p!

Podawaé z natka.
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