gotuj w stylu eko.p!

Weganska owsianka z jabtkiem

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

napodj migdatowy bez cukru - 250  jabtko mate - stodkie - 1/2 szt.

ml cukier kokosowy BIO - 2 tyzka
ptatki zbozowe 4 zboza - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nap6j zagotowac, wsypac ptatki. Gotowac¢ na matym ogniu, mieszajac. w miedzyczasie
obra¢ jabtko, pokroi¢ w mate kawatki. Rozgrza¢ patelnig, wsypac cukier, lekko rozgrza¢. Wiozyc¢
jabtka i smazyé na matym ogniu kilka minut, czesto mieszajgc. Uwazag, bo lubi sie przypalic.

KROK 2: Ugotowane ptatki przetozyé¢ do
miseczki, na wierzch wytozy¢ jabtka razem
z karmelem.

Smacznego.
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