
 

Wegańska panna cotta z czereśniami

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko jaglane - 200 ml

 

ksylitol - 2 łyżka

 

 

agar agar - 2 łyżeczka

 

czereśnie - 200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mleko wymieszać przy pomocy rózgi z połową ksylitolu i agarem, zagotować ciągle

mieszając. zdjąć z ognia, wlać do foremek i wystudzić w lodówce.

czereśnie zmieszać z resztą ksylitolu, dodać łyżkę wody i smażyć na patelni, przetrzeć przez sitko.

panna cotte podawać z sosem czereśniowym.
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