gotuj w stylu eko.p!

Weganska pasta stonecznikowa

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 5 porcji

Stonecznik (moczony przez noc) -  Ptatki drozdzowe (nieaktywne) - 1

1 szklanka tyzeczka
Oliwa extra virgin - 4 tyZzka Sal, pieprz, kurkuma - szczypta
Cebula suszona - 1 tyzka Czosnek - 2 zabek

Koperek suszony - 1 tyzeczka

Do czasu przygotowania dodajemy czas moczenia stonecznika.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Stonecznik przeptukujemy woda, przektadamy do kielicha blendera, dodajemy reszte
sktadnikow, z wyjatkiem koperku. Wszystko miksujemy na gtadkg mase, dodajemy koperek
i podajemy w ulubionej formie. Mniammmm!
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