
 

Wegańska pieczarkowa

Barbara Strużyna  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

pieczarki - 1/2 kg

 

szalotka lub cebulka - 1 szt.

 

marchewka - 4 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - mały - kawałek

 

ziemniaki - 5 szt.

 

sól himalajska różowa - do smaku

 

 

pieprz czarny ziarnisty - do smaku

 

czosnek - 2 ząbek

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

kurkuma - szczypta

 

oliwa / olej do duszenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki myjemy w ciepłej wodzie

i obieramy ze skórki, skrobiemy ogonki. Kroimy

pieczarki w plasterki. Podgrzewamy olej

i wrzucamy na patelnię pieczarki. Solimy je

i pieprzymy dusimy jeszcze chwilę. Po czym

dorzucamy na patelnię pokrojoną w kostkę

szalotkę. Dusimy dalej. Obieramy marchewkę

i kroimy w cienkie plasterki, dokładamy do

pieczarek i trochę jeszcze dusimy.

 KROK 2: Następnie zalewamy wszystko wodą,

dokładamy ziemniaki pokrojone w kostkę,

pietruszkę, selera, czosnek i przyprawy.

Gotujemy do miękkości.

 KROK 3: Na końcu dokładamy jeszcze gałęzie

natki pietruszki, selera i zielone część pora dla

smaku i zapachu.

Smacznego!!

 KROK 4: Zjedzone
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