gotuj w stylu eko.p!

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy

pieczarki - 1/2 kg

szalotka lub cebulka - 1 szt.
marchewka - 4 szt.

pietruszka - 1 szt.

seler - maty - kawatek

ziemniaki - 5 szt.

s6l himalajska r6zowa - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy w cieptej wodzie

i obieramy ze skorki, skrobiemy ogonki. Kroimy
pieczarki w plasterki. Podgrzewamy olej

i wrzucamy na patelnie pieczarki. Solimy je

i pieprzymy dusimy jeszcze chwilg. Po czym
dorzucamy na patelnie pokrojong w kostke
szalotke. Dusimy dalej. Obieramy marchewke

i kroimy w cienkie plasterki, doktadamy do
pieczarek i troche jeszcze dusimy.

KROK 2: Nastepnie zalewamy wszystko woda,
doktadamy ziemniaki pokrojone w kostke,
pietruszke, selera, czosnek i przyprawy.
Gotujemy do miekkosci.

KROK 3: Na koncu doktadamy jeszcze gatezie
natki pietruszki, selera i zielone cze$¢ pora dla
smaku i zapachu.

Smacznego!!

KROK 4: Zjedzone

Weganska pieczarkowa

. 5 porcji

pieprz czarny ziarnisty - do smaku
czosnek - 2 zgbek

lis¢ laurowy - 1 szt.

ziele angielskie - 2 szt.

kurkuma - szczypta

oliwa / olej do duszenia - troche
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