gotuj w stylu eko.p!

Weganska pizza na petnoziarnistym
ciescie

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 1omin . . 2 porcje

maka pszenna petnoziarnista - 300 hummus - 100 g

9 pomidorki koktajlowe - 200 g
drozdze suche - 7 g cebula - 1 szt.

ciepta woda - 180 g pieczarki - 250 g

oliwa z oliwek - 10 g tofu ziotowe - 180 g

sol - 1 tyzeczka oregano - 1 tyzeczka

przecier pomidorowy - 500 g

. Dodatkowe info: !dealnaizdrowa przekaska na kazdg impreze!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszaj z suchymi drozdzami,
a nastepnie partiami dodawaj olej oraz wode,
doktadnie wyrabiajgc ciasto.

KROK 2: Wyrobione ciasto odtéz pod przykryciem w ciepte miejsce na godzine. Nastepnie ponownie
je wyrob, podziel na dwie czesci i kazdg z nich rozwatkuj.

KROK 3: Na spéd nat6z zredukowanag passatke
pomidorowg z dodatkiem oregano i soli oraz
hummus.

KROK 4: Na wierzchu pouktadaj potowki pomidorkéw koktajlowych, piérka cebuli, pokruszone tofu
oraz pokrojone pieczarki.

KROK 5: Cato$¢ piecz okoto 15 minut w 190
stopniach.
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