gotuj w stylu eko.p!

Weganska pizza z pastg buraczkowg i tofu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

spod: maka orkiszowa - 2 szklanka dodatki: pomidorki koktajlowe -

spdd: ciepta woda - 3/4 szklanka ~ Kilka kilka
spod: olej ryzowy - 2 tyzka dodatki: buraczkowa pasta

4 stonecznikowa - troche troche
spod: soda - 1 szczypta

ki: i -
spod: s61 - 1 szozypta dodatki: passata pomidorowa

. . troche troche
dodatki: tofu - 1 opakowanie dodatki: stonecznik - 2 tyzka
dodatki: kietki - troche troche

sos: jogurt sojowy - 1 opakowanie
sos: czosnek - 1 zgbek

sos: sél - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pyszna weganska pizza!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make wymieszaj z sola oraz soda,
a nastepnie dodaj olej i zacznij wyrabiaé ciasto.

KROK 2: Stopniowo dolewaj cieptg wode
i wyrabiaj ciasto do catkowitego potaczenia sie
sktadnikow.

KROK 3: Gotowe ciasto rozwatkuj i utéz na blaszce (wytozonej papierem do pieczenia).

KROK 4: Pizze posmaruj passatg pomidorowa,
nastepnie pastg buraczkowa, posyp
rozdrobnionym tofu, pouktadaj pomidorki
koktajlowe i piecz okoto 10/15 minut w 200
stopniach.

KROK 5: Gotowg pizze posyp kietkami

i stonecznikiem, mozesz réwniez podag jg
z sosem na bazie jogurtu sojowego
wymieszanego z czosnkiem i sola.
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