gotuj w stylu eko.p!

Weganska potrawka z batatami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l omin . tatwy . 6 porciji

ryz brgzowy - 400 g ptatki drozdzowe - 1/2 szklanka
bataty - 2 szt. Swieza bazylia - troche troche
oliwa - 1 tyzka kietki jarmuzu - troche troche
cebula - 1 szt. s6l himalajska - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zgbek imbir - troche troche

jarmuz - 4 garsé papryka wedzona - troche troche
ugotowana ciecierzyca - 250 g oregano - troche troche

. Dodatkowe info: Pozywnie, wegansko i bezglutenowo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotuj i odcedz.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie podsmaz
posiekane cebulke oraz czosnek.

KROK 3: Nastepnie dodaj obrane i pokrojone
w drobng kostke bataty — cato$c zalej
3 szklankami wody i dopraw.

KROK 4:Gdy bataty zmiekng dodaj jarmuz oraz
ptatki drozdzowe i ciecierzyce — catosc

wymieszaj.

KROK 5: Potrawke podawaj z ugotowanym ryzem, Swiezg bazylig i kietkami.
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