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Weganska satata z mango i serowym
sosem stonecznikowym

‘ Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, salatki, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

serce sataty rzymskiej - 1 szt. cytryna - 1 szt.

safata lodowa - 1/2 szt. ptatki drozdzowe nieaktywne - 1
kietki rzodkiewki - 4 tyzka fyzka

mango - 1 szt. sOl himalajska - do smaku

ziarno stonecznika - 1 szklanka czosnek granulowany - 1 szczypta

olej stonecznikowy ttoczony na
zimno - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna stonecznika zalewamy woda

i zostawiamy do namoczenia na 2 godziny.

Po tym czasie stonecznik odcedzamy,
przektadamy do pojemnika blendera.

Dodajemy sok z cytryny, czosnek, ptatki
drozdzowe i sél, olej i miksujemy zachowujac
lekko ziarnistg strukture serka (jesli struktura jest
zbyt gesta dodajemy 2-4 tyzki wody).

Sos serowy doprawiamy do smaku.

KROK 2: Sataty myjemy, osuszamy, rwiemy na
mniejsze kawatki.

Mango obieramy, kroimy w kostke.

Wszystkie warzywa i owoce mieszamy,
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dodajemy sos serowy.
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