
 

Wegańska sałatka jarzynowa 

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Marchewki - 5-6 szt.

 

Ziemniaki - 4 szt.

 

Ogórki kiszone - 6 szt.

 

Pory - 2 szt.

 

Pietruszka - 1/2 szt.

 

Seler (bulwa) - 1/2 szt.

 

 

Kukurydza ekologiczna - 200 g

 

Groszek zielony - 200 g

 

Sól, pieprz, koperek, natka

pietruszki - do smaku

 

Oliwa z oliwek - 5 łyżka

 

Musztarda - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa (marchewkę, seler, ziemniaki, pietruszkę) gotujemy do miękkości. Po ugotowaniu

i przestygnięciu obieramy ze skórki i kroimy w kosteczkę. Ogórki i pory również drobno kroimy.

Dodajemy kukurydzę i groszek. Przyprawiamy wedle uznania i dokładnie mieszamy. Umieszczamy

w wyparzonych słoikach.

 KROK 2: Oliwę mieszamy z musztardą i łączymy z sałatką przed podaniem.
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