gotuj w stylu eko.p!

- Weganska satatka warzywna z zielonym
- sosem czosnkowym z kalafiora

; Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

[ 45 min . . 3 porcje

marchewka - 3 szt. kalafior romanesco - 1 szt.
pietruszka - 1 szt. zgbki czosnku - 3 szt.
seler - 1/3 szt. pieprz czarny - - do smaku
ogorki kiszone - 5 szt. sl czarna kala namak

jabtko (opcjonalnie) - 1 szt. (opcjonalnie) - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nagrzej piekarnik do 180 stopni. Umyj
i obierz marchewke, pietruszke i seler. Pokrgj
w drobng kostke. Wstaw do piekarnika na okoto
40 minut, az warzywa zrobig sie miekkie.

KROK 2: Podczas kiedy warzywa bedg sie
piekty, umyj i podziel na rézyczki kalafior
romanesco. Gotuj przez okoto 25 minut, az zrobi
sie miekki.

KROK 3: Zblenduj ugotowany kalafior z zgbkami
czosnku, pieprzem i opcjonalnie czarng solg
(jesli chcesz uzyska¢ majonezowy posmak).

KROK 4: Pokrdj ogorka kiszonego oraz
opcjonalnie jabtko (jesli chcesz uzyskac stodki
posmak) w kostke. Potgcz z pieczonymi
warzywami i wymieszaj z sosem. Smacznego!
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