gotuj w stylu eko.p!

Weganska satatka z kalafiorem i
parowkami

; dorotaR

Polecane na: satatki

Kuchnia (region):

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

kalafior - 1/2 szt. oregano - do smaku
paréwki sojowe - 2 szt. bazylia - do smaku
majonez sojowy - 1 tyzka majeranek - do smaku
sol - do smaku chili - do smaku

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

Kalafiora oczyszczamy, myjemy i dzielimy na rézyczki. Kalafiora uktadamy w naczyniu do
gotowania na parze i parujemy ok 6-7 min ( by byt miekki ale pozostat jedrny). Uparowanego
kalafiora studzimy. Paréwki obieramy z folijek i rbwniez podgrzewamy w parowarze (zajmie nam to
ok 4-5 min). Ciepte paréwki sojowe kroimy w plasterki. Ziota (bazylie, oregano, majeranek) razem
Z przyprawami mielimy w mozdzierzu na proszek. Zmielone przyprawy mieszamy z majonezem
sojowym. Tak przygotowany majonez mieszamy z kalafiorem i paréwkami.
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