gotuj w stylu eko.p!

Weganska satatka z octem balsamicznym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

. 15 min

czerwona fasola (ugotowana lub
konserwowa) - 240 g

Swiezy dtugi ogérek - 1/2 szt.
todygi selera naciowego - 3 szt.
pomidory - 2 szt.

papryka zétta - 1/2 szt.

papryka zielona - 1 szt.

Satatka petna witamin i koloréw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa pokroié
i wymieszac ze sobg, dodaé suszone ziota

i nasiona stonecznika.

KROK 2: Gotowa satatke natozy¢ do miseczek
i spryskac octem balsamicznym.

. tatwy

. 5 porcji

kapary - 3 tyzka

natka pietruszki - troche troche
roszponka - 3 garsc

nasiona stonecznika - 3 tyzka
suszone ziota do satatek - 1 tyzka

ocet balsamiczny (w spray'u) -
troche troche
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