gotuj w stylu eko.p!

Weganska satatka z ziemniakami i
awokado

; foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 2 szt. naturalny jogurt sojowy - 125 g
awokado - 1 szt. ptatki drozdzowe - 1 tyzeczka
liscie sataty - kilka szt. sol himalajska - 1 szczypta
koperek - troche troche pieprz - 1 szczypta

Satatka ziemniaczana na wegansko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki umy¢, obra¢ ze skérki i ugotowac.
KROK 2: Ugotowane ziemniaki pokroi¢ w kostke, awokado rowniez pokroi¢ w kostke.
KROK 3: Satate oraz koperek posiekac.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé z jogurtem oraz przyprawami- przed podaniem posypac
ptatkami drozdzowymi.
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