gotuj w stylu eko.p!

Weganska satatka ze szparagami i mango

‘. Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

[l 20 min . . 1 porcja

szparagi- 125¢g papryka czerwona - 1/2 szt.
mango - 1 szt. oliwa z oliwek - - troche
mix safat - - gars¢ sOl, pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi umyj, odkréj koncowki (1-2
cm), pokroj na kawatki dtugosci okoto 3 cm,

skrop oliwg i piecz w naczyniu zaroodpornym
przez 10-15 minut w temperaturze 200 stopni.

KROK 2: Podczas, gdy szparagi bedg sie piekty
umyj mango, papryke i mix satat. Pokroj na
preferowane przez Ciebie kawatki, wrzu¢ do
miski i wymieszaj.

KROK 3: Gdy szparagi bedg gotowe, je takze
dodaj do satatki. Przypraw catos¢ solg
i pieprzem. Smacznego!
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