gotuj w stylu eko.p!

4 Weganska tarta bez pieczenia

1 .l. Magdalena Nagler - foodmania

ﬁ: Polecane na: ciasta, desery

[l 25 min . . 20 porcji

spod: daktyle - 200 g krem i dodatki: wanilia - 1 szczypta
spbd: orzechy wtoskie - 100 g krem i dodatki: fasola biata

spod: ptatki owsiane - 3/4 szklanka Ugotowana - 100 g

spod: sél - 1 szczypta Jt«_elgli dodatki: syrop z agawy - 2
z
krem i dodatki: kasza jaglana - 100 Y

krem i dodatki: czekolada do picia -
g 4 tyzka
krem i dodatki: mleko ryzowe - 0,5 , )
litr krem i dodatki: nerkowce - troche
troche

krem i dodatki: owoce lesnie -
troche troche

. Dodatkowe info: Tarta bez pieczenia na upalne dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spbd: Daktyle sparz wrzagtkiem, a nastepnie zblenduj na mus.

KROK 2: Spéd: Orzechy oraz ptatki zmiel
drobno, po czym potacz z musem daktylowym.

KROK 3: Spbd: Tak powstatg mase wytdz na spdd formy (wytozonej papierem do pieczenia),
formujac rowniez brzegi.

KROK 4: Krem i dodatki: Kasze jaglang optucz
dwukrotnie, a nastepnie ugotuj w mleku
z dodatkiem kakao.

KROK 5: Krem i dodatki: Ugotowang kasze
zblenduj z fasolg, syropem z agawy oraz wanilig.

KROK 6: Krem i dodatki: Schtodzony krem wyt6z
na wczesniej przygotowany spdd.

KROK 7: Krem i dodatki: Catos¢ posyp
orzechami nerkowca oraz owocami leSnymi.
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