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pianka

. Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy

spod: ptatki owsiane - 2 gars¢
spbd: migdaty - 2 garsé

spod: kakao sproszkowane - 1
tyzka

spod: banan - 1 szt.
spod: masto migdatowe - 1 tyzka
masa: fasola pinto - 100 g

masa: kakao sproszkowane - 2
tyzka

masa: banan - 1 szt.

Weganska tarta kakaowa z kokosowa

; Magdalena Nagler - foodmania

. 12 porcji

masa: syrop z agawy - 2 tyzka

pianka: mleczko kokosowe
schtodzone (stata czes¢) - 1
opakowanie

pianka: inulina - 1 tyzka
pianka: usztywniacz do $mietany -
1 opakowanie

pianka: mgka kokosowa - 1 tyzka

pianka: sok z cytryny (opcjonalnie)
- 1/2 tyzeczka

do podania: kruszone ziarno kakao
- troche troche

do podania: migdaty - troche troche

. Dodatkowe info: Ciasto nie nalezy do tych, ktére przygotowuje sie najszybciej, ale
zdecydowanie mozna je zaliczy¢ do tych najsmaczniejszych :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: SPOD: Ptatki owsiane oraz migdaty
zmieli¢ na make i potaczy¢ ze zblendowanym
bananem, mastem migdatowym oraz kakao.
Ciasto wytozy¢ do formy (wytozonej papierem do
pieczenia) i piec okoto 15 minut w 180
stopniach.

KROK 2: MASA: Fasole namoczy¢ przez catg
noc, a nastepnie ugotowaé do miekkosci

i zblendowac¢ z bananem, kakao i syropem

z agawy. Mase wytozy¢ na upieczony spod

i schtodzic.

KROK 3: PIANKA: Statg cze$¢ mleczka
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kokosowego ubi¢ na sztywno z dodatkiem
usztywniacza, inuliny i maki kokosowej (i soku
z cytryny), po czym wytozy¢ na wierzch ciasta.

KROK 4: Ciasto posypac kruszonymi ziarnami
kakaowca i migdatami.
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