
 

Wegańska tarta kakaowa z kokosową

pianką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

spód: płatki owsiane - 2 garść

 

spód: migdały - 2 garść

 

spód: kakao sproszkowane - 1

łyżka

 

spód: banan - 1 szt.

 

spód: masło migdałowe - 1 łyżka

 

masa: fasola pinto - 100 g

 

masa: kakao sproszkowane - 2

łyżka

 

masa: banan - 1 szt.

 

 

masa: syrop z agawy - 2 łyżka

 

pianka: mleczko kokosowe

schłodzone (stała część) - 1

opakowanie

 

pianka: inulina - 1 łyżka

 

pianka: usztywniacz do śmietany -

1 opakowanie

 

pianka: mąka kokosowa - 1 łyżka

 

pianka: sok z cytryny (opcjonalnie)

- 1/2 łyżeczka

 

do podania: kruszone ziarno kakao

- trochę trochę

 

do podania: migdały - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto nie należy do tych, które przygotowuje się najszybciej, ale

zdecydowanie można je zaliczyć do tych najsmaczniejszych :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: SPÓD: Płatki owsiane oraz migdały

zmielić na mąkę i połączyć ze zblendowanym

bananem, masłem migdałowym oraz kakao.

Ciasto wyłożyć do formy (wyłożonej papierem do

pieczenia) i piec około 15 minut w 180

stopniach.

 KROK 2: MASA: Fasolę namoczyć przez całą

noc, a następnie ugotować do miękkości

i zblendować z bananem, kakao i syropem

z agawy. Masę wyłożyć na upieczony spód

i schłodzić.

 KROK 3: PIANKA: Stałą część mleczka
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kokosowego ubić na sztywno z dodatkiem

usztywniacza, inuliny i mąki kokosowej (i soku

z cytryny), po czym wyłożyć na wierzch ciasta.

 KROK 4: Ciasto posypać kruszonymi ziarnami

kakaowca i migdałami.
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