
 

Wegańska tarta z herbatą matcha

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

spód: daktyle - 1 garść

 

spód: amarantus ekspandowany -

2 szklanka

 

krem: kasza jaglana - 100 g

 

krem: daktyle - 1 garść

 

 

krem: herbata matcha - 2 łyżeczka

 

krem: masło z nerkowców - 1 łyżka

 

chipsy jabłkowe - kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Nietypowa tarta z jedną z najzdrowszych herbat na świecie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: spód: Daktyle sparzyć wrzątkiem,

odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: spód: Amarantus wymieszać z musem

daktylowym, masę wyłożyć na spód blaszki

(wyłożony folią spożywczą).

 KROK 3: krem: Kaszę jaglaną opłukać

i ugotować do miękkości, a daktyle sparzyć

wrzątkiem i odcedzić. Ostudzoną kaszę

zblendować z herbatą matcha, daktylami

i masłem z nerkowców.

 KROK 4: krem: Krem wyłożyć na wcześniej

przygotowany spód- całość schłodzić.

 KROK 5: krem: Przed podaniem na wierzchu

tarty poukładać chipsy jabłkowe.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganska-tarta-z-herbata-matcha

http://www.tcpdf.org

