gotuj w stylu eko.p!

Weganska tarta z herbatg matcha

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

spod: daktyle - 1 garsé krem: herbata matcha - 2 tyzeczka
spbd: amarantus ekspandowany -  krem: masto z nerkowcow - 1 tyzka

2 szklanka chipsy jabtkowe - kilka
krem: kasza jaglana - 100 g

krem: daktyle - 1 gar$¢

Nietypowa tarta z jedng z najzdrowszych herbat na $wiecie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:spo6d: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem,
odcedzi¢ i zblendowac¢ na mus.

KROK 2: sp6d: Amarantus wymieszaé z musem
daktylowym, mase wytozy¢ na spod blaszki

(wytozony folig spozywcza).

KROK 3: krem: Kasze jaglang optukaé

i ugotowaé¢ do miekkosci, a daktyle sparzyé
wrzatkiem i odcedzi¢. Ostudzong kasze
zblendowac z herbatg matcha, daktylami

i mastem z nerkowcow.

KROK 4:krem: Krem wytozy¢ na wczesniej
przygotowany spod- catosé schtodzic.

KROK 5: krem: Przed podaniem na wierzchu
tarty pouktadac¢ chipsy jabtkowe.
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