
 

Wegańska tarta z kremem i malinami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 1 garść

 

morele suszone - 1 garść

 

amarantus ekspandowany - 1/3

szklanka

 

nasiona chia - 5 łyżka

 

 

kasza jaglana - 150 g

 

napój (mleko) ryżowy - 500 ml

 

stevia - 2 łyżeczka

 

maliny - 2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

To ciasto, które nie wymaga pieczenia, a przy tym jest wegańskie

i bezglutenowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Morele sparzyć wrzątkiem, a następnie

zblendować na mus.

 KROK 2: Migdały zmielić i połączyć z musem

morelowym, chia i amarantusem- dokładnie

wymieszać.

 KROK 3: Formę wyłożyć folią spożywczą,

a następnie wyłożyć do niej spód (formując

niewysokie brzegi) i odstawić do schłodzenia

w lodówce.

 KROK 4: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku ryżowym z dodatkiem stevi-

odstawić do wystygnięcia.

 KROK 5: Kaszę zblendować na gładki krem (w

razie potrzeby dolać mleka) i wyłożyć na

wcześniej przygotowany spód.

 KROK 6: Całość ozdobić malinami i ponownie

schłodzić.
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