gotuj w stylu eko.p!

Weganska tarta z kremem i malinami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 14 porcji

migdaty - 1 gars$¢ kasza jaglana - 150 g
morele suszone - 1 gars¢ napodj (mleko) ryzowy - 500 mli
amarantus ekspandowany - 1/3 stevia - 2 tyzeczka

szklanka maliny - 2 gars¢
nasiona chia - 5 tyzka

To ciasto, ktore nie wymaga pieczenia, a przy tym jest weganskie
| bezglutenowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele sparzy¢ wrzatkiem, a nastepnie
zblendowaé na mus.

KROK 2: Migdaty zmieli€ i potgczy¢ z musem
morelowym, chia i amarantusem- doktadnie
wymieszad.

KROK 3: Forme wytozy¢ folig spozywcza,

a nastepnie wytozy¢ do niej spdd (formujac
niewysokie brzegi) i odstawi¢ do schtodzenia
w lodowce.

KROK 4: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowaé w mleku ryzowym z dodatkiem stevi-
odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 5: Kasze zblendowac na gtadki krem (w
razie potrzeby dola¢ mleka) i wytozy¢ na
wczesniej przygotowany spéd.

KROK 6: Cato$¢ ozdobi¢ malinami i ponownie
schtodzié.
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