gotuj w stylu eko.p!

Weganska twarogowa satatka z
warzywami gruntowymi i ziotami

; Katarzyna Kachel

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

. Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

Tofu naturalne - 300 g Satata rzymska - 1 szt.

Jogurt naturalny np.sojowy - 300 g Czarne oliwki - 2 gars¢

Kasza peczak - 100 g Swiezy koperek - 1 pek
Rzodkiewki - 1 pek Swieza pietruszka - 1 natka
Kalarepa - 1/2 szt. SOl i pierz kolorowy - 2 szczypta

Ogorki gruntowe - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze peczak gotujemy wg instrukcji
na opakowaniu. Warzywa czyscimy i obieramy.
Razem z tofu kroimy w drobng kostke. Satate
ptuczemy i szatkujemy w paski. Koperek

i pietruszke drobno siekamy.

KROK 2: W duzej misce mieszamy satate,
pokrojone warzywa i tofu z jogurtem, ziotami
oraz oliwkami. Doprawiamy solg i czarnym
pieprzem.

Do dekoracji mozemy uzy¢ kietkdbw brokuta.
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