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; Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

>t [ 90 min []

suszone borowiki (lub podgrzybki) -
60 g

marchew - 2 szt.
pietruszka - 1 szt.
seler - maty - kawatek
ziemniaki - 5 szt.

por - szt.

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

Grzyby suszone namaczamy przez
godzine. Przeptukujemy i gotujemy do miekkosci
w lekko osolonej wodzie z przyprawami, ok.
godziny. Potem mozemy grzyby wyciggnac
i pokroi¢ w paseczki.

Obieramy warzywa, kroimy je w paski,
cebule w kostke. Warzywa podsmazamy (oprocz
ziemniakéw) do zrumienienia na patelni przez
kilka minut.

Podsmazone warzywa wrzucamy do
ugotowanych grzybéw, dorzucamy pokrojone
w kostke ziemniaki i gotujemy do miekkosci
ziemniakdw.

Weganska zupa grzybowa

. 1 porcja

lis¢ laurowy - 2 szt.
SOl - 1 tyzka

pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

olej do smazenia -

zielenina (koperek, natka
pietruszki) - troche

mleczko kokosowe - troche
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Zupke przelewamy do talerzykow,
dodajemy zielening i jesli chcemy tyzke
$mietanki kokosowe;.

Smacznego!
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