gotuj w stylu eko.p!

Weganska zupa ogorkowa

‘. wegeweda
Polecane na: jednogarnkowe, zupa

B tatwy . 6 porcji

bulion warzywny (ja mam zawsze  marchewka - 2 szt.
zamrozony w zapasie) - 11 1/2 litr koperek - pek

sok/woda z kiszonych ogorkéw - jec7ko kokosowe do zabielenia -
1/2 |I’[I‘ tI’OChQ

0gorki kiszone - 6-8 szt.

ziemniaki - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bulion zagotuj w duzym garnku.

KROK 2: Ziemniaki obierz i pokroj w kostke. Marchewki obierz i pokrdj w kostke lub plasterki.
Koperek drobno posiekaj. Dodaj warzywa do zupy i gotuj 20 minut. Ogorki kiszone obierz i zetrzyj na
tarce o grubych oczkach. Dodaj do zupy i gotuj jeszcze 10 minut.

KROK 3: Wytacz palnik i odczekaj, az zupa chwile ostygnie.

KROK 4: Ok. 1/2 szklanki mleczka kokosowego
wymieszaj w szklance z kilkoma tyzkami gorace;j
zupy. Wlej do ogérkowej wraz z sokiem

z 0gbrkéw i zamieszaj. Smacznego!
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