
 

Wegańska zupa ogórkowa

wegeweda  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

bulion warzywny (ja mam zawsze

zamrożony w zapasie) - 1 i 1/2 litr

 

sok/woda z kiszonych ogórków -

1/2 litr

 

ogórki kiszone - 6-8 szt.

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

 

marchewka - 2 szt.

 

koperek - pęk

 

mleczko kokosowe do zabielenia -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bulion zagotuj w dużym garnku.

 KROK 2: Ziemniaki obierz i pokrój w kostkę. Marchewki obierz i pokrój w kostkę lub plasterki.

Koperek drobno posiekaj. Dodaj warzywa do zupy i gotuj 20 minut. Ogórki kiszone obierz i zetrzyj na

tarce o grubych oczkach. Dodaj do zupy i gotuj jeszcze 10 minut.

 KROK 3: Wyłącz palnik i odczekaj, aż zupa chwilę ostygnie.

 KROK 4: Ok. 1/2 szklanki mleczka kokosowego

wymieszaj w szklance z kilkoma łyżkami gorącej

zupy. Wlej do ogórkowej wraz z sokiem

z ogórków i zamieszaj. Smacznego!
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