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Weganska zupa pieczarkowa

‘. wegeweda
Polecane na: zupa

. fatwy . 1 porcja

marchew - 4 szt. margaryna roélinna - 3 tyzka
pietruszka - 2 szt. S0s sojowy - 3 tyzka
seler - 1/2 szt. kostka warzywna dobrej jakosci - 1
pieczarki - 1/2 kg szt.
cebula - 1 szt. Smietanka roslinna - 1/3 szklanka
woda - 1 litr liscie laurowe - 2 szt.
natka pietruszki - 1/2 pek sol i pieprz - do smaku
makaron typu kokardki, Swiderki - 1
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew, pietruszke, selera i cebule pokréj w kostke. Natke pietruszki drobno posieka;.
W duzym garnku rozgrzej tyzke margaryny roslinnej i podsmaz cebule. Nastgpnie dodaj pozostate
warzywa i podsmazaj kilka minut.

KROK 2: Zalej warzywa woda. Wrzu¢ listki laurowe i zagotuj. Nastepnie zmniejsz ogien i gotuj ok. 25
minut pod przykryciem.

KROK 3: W miedzyczasie pieczarki pokrgj

w plastry i podsmazaj na osobnej patelni, na
margarynie. Pieczarki delikatnie posol, by
szybciej puscity wode. Smaz dotad, az cata
woda z pieczarek odparuje i pieczarki stang sie
rumiane. Dodaj pieczarki do zupy.
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KROK 4: Przypraw sola, pieprzem, sosem sojowym i dodaj kostke warzywna. Gotuj jeszcze 10 minut
pod przykryciem. W kubku wymieszaj $mietanke i kilka tyzek goracej zupy. Wlej do garnka.

KROK 5: Ugotuj makaron i nat6z do miseczek.
Zalej goracg zupa. Smacznego!
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