gotuj w stylu eko.p!

Weganska zupa szczawiowa

. ‘. wegeweda
Polecane na: zupa

[ 30 min . . 8 porc;ji

. Skiadniki: Bulion warzywny - 2 litr Szczaw konserwowy - 1 stoik
Marchew - 3 szt. Mtode ziemniaki - 1/2 kg
Pietruszka - 1 szt. Smietanka owsiana - 3 tyzka
Swiezy szczaw - 1 pek Pieprz ziotowy - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzego garnka wlej bulion i zagotuj. Mtode ziemniaki umyj i pokroj w kostke. Nie obiera;
ze skorki. Dorzuc je do bulionu i gotuj przez ok. 5 minut.

KROK 2: Obrang marchew i pietruszke pokroj w niewielkg kostke. Dodaj do zupy. Gotuj pod
przykryciem ok. 8 minut.

KROK 3: Gdy marchew i ziemniaki bedg migkkie, dodaj drobno posiekany swiezy szczaw, a poem
szczaw w stoiku. Gotuj pod przykryciem jeszcze 5 minut.

KROK 4:Zupe dopraw pieprzem ziotowym, a na
koniec dodaj $mietanke. Wymieszaj i gotowe!
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