gotuj w stylu eko.p!

Weganski a’la Cezar

,‘. wegeweda
Polecane na: satatki

o> [ 30 min . . 2 porcje

satata rzymska - 2 szt. suszony czosnek - 1/2 tyzeczka
wedzone tofu - 1/2 kostka tymianek - 1/2 tyzeczka

mate pomidorki - 8 szt. sOl i pieprz - do smaku
Sktadniki na marynate do tofu: - Sktadniki na dressing: -

oliwa - 1/2 szklanka majonez weganski - 3 tyzka
curry - 1/2 tyzeczka ocet winny - 1 tyzeczka

stodka wedzona papryka - 1/2 musztarda - 1 tyzeczka
tyzeczka sok z cytryny - 1 tyzeczka
szczypta imbiru, chili, kolendry, suszony czosnek - szczypta

suszonego czosnku -
Skfadniki na grzanki: -
czerstwy chleb - 4 kromki
oliwa - 1/2 szklanka

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do pojemnika z pokrywg wlej 1/2 szklanki oliwy, dodaj przyprawy i wymieszaj. Tofu pokroj
w paski o grubosci ok. 1 cm i dtugosci ok. 2 cm (jak piers z kurczaka). Przet6z do marynaty, zamknij
pojemnik i odstaw na p6t godziny. Po tym czasie przetdz tofu na rozgrzang patelnie grillowg i grilluj
Z obu stron na ztoty kolor.

KROK 2: Chleb pokréj w niewielkg kostke o grubosci ok. 1 cm. Do miski wlej oliwe oraz przyprawy,
wymieszaj. Pokrojony chleb przet6z do zalewy i ponownie delikatnie wymieszaj. Przet6z chleb na
rozgrzang patelnie i smaz z kazdej strony, az grzanki beda rumiane i chrupigce.

KROK 3: W szklance wymieszaj sktadniki na sos, odstaw.

KROK 4: Liscie sataty optucz, osusz i porwij na
mniejsze kawatki. Przet6z do miski. Na satate
wyt6z tofu, grzanki, pokrojone na potowki
pomidorki. Wierzch satatki polej przygotowanym
sosem. Smacznego!
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