gotuj w stylu eko.p!

Weganski bigos

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne

[l 120 min . tatwy . 8 porcji

kapusta kiszona - 1 kg s0s sojowy - 1 tyzka
kapusta biata - 1/2 kg pieprz - 1 szczypta
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka  jatowiec - 1 tyzeczka
grzyby shitake - 40 g ziele angielskie - 1 tyzeczka
zielona soczewica - 100 g lis¢ laurowy - troche

suszone $liwki - 5 szt.

. Dodatkowe info: Klasyka polskiej kuchni w weganskim wydaniu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zardwno kapuste kiszong, jak i Swiezg
poszatkowaé drobno, po czym zala¢ woda nieco
ponad poziom kapusty, dodac przyprawy i Sliwki
suszone- cato$¢ dusi¢ okoto godziny (ale im
diuzej tym lepiej, w trakcie duszenia w razie
potrzeby podlewaé woda).

KROK 2: Soczewice optukac i ugotowac, grzyby
shitake namoczy¢ przez 30 minut i rowniez
ugotowac (5 minut).

KROK 3: Pod koniec duszenia do kapusty dodac¢
ugotowang soczewice, grzyby, koncentrat
pomidorowy i sos sojowy- dusic¢ przez kolejne 10
minut. Bigos podatam ze Swiezym koperkiem.
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