gotuj w stylu eko.p!

Weganski burger :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

o> 5 min . tatwy . 1 porcja

butka razowa - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
pomidor - 1/2 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka
safata - 1-2 garsé musztarda - 1 tyzeczka

mata cebula - 1 szt. mieszanka do weganskich

czosnek - 1 zgbek burgeréw - 45 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Odmierzong ilo$¢ mieszanki do
burgerow wymieszaj z 60 ml wody i odstaw na
15 minut.

W tym czasie na oleju kokosowym podsmaz
drobno posiekang cebule z czosnkiem. Kiedy
bedzie migkka, dodaj koncentrat pomidorowy
oraz sél i pieprz do smaku. Wymieszaj i odstaw.
Z mieszanki uformuj burgera i smaz na oleju
kokosowym po kilka minut z kazdej strony.
Butke przekroj i podpiecz w tosterze. Jedng
potébwke posmaruj musztarda, a druga
przygotowang wczesniej cebulg z czosnkiem.
Teraz ut6z satate, pomidory i burgera. Przykrgj
druga potowka butki.
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