gotuj w stylu eko.p!

1 Weganski chlebek bananowy

& Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

oB . 70 min . tatwy . 15 porcji

banan - 3 szt. mleko migdatowe - 3/4 szklanka
maka kukurydziana - 1,5 szklanka len mielony - 1 tyzka

maka gryczana - 1/4 szklanka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
amarantus ekspandowany - 1/2 cynamon - 1 tyzeczka

szklanka sél - 1 szczypta

cukier daktylowy - 1/4 szklanka

. Dodatkowe info: Jezeli chlebek podczas pieczenia za mocno zbrgzowieje, mozesz go
nakry¢ folig aluminiowg na pozostaty czas pieczenia ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Len mielony wymieszaj z 2,5 tyzkami
cieptej wody- odstaw na kilka minut.

KROK 2: Dwa banany rozgnie¢ widelcem (lub
zblenduj), nastepnie dodaj cukier daktylowy,
szczypte soli, cynamon, mleko migdatowego,
amarantus oraz maki- catos¢ porzadnie
wymieszaj.

KROK 3: Mase przetéz do formy (sylikonowe;j
lub zwyktej wytozonej papierem do pieczenia),
na wierzchu utéz banana przekrojonego wzdtuz.

KROK 4: Chlebek piecz okoto 45 minut
w temperaturze 175 stopni, przed podaniem
odstaw do wystygniecia.
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