gotuj w stylu eko.p!

Weganski chtodnik arbuzowy z
pomidorami, ogorkiem i chlebem

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

arbuz (migzsz) - 1 kg ocet - 5 tyzka
pomidory - 1 kg sOl, pieprz - do smaku
ogérek wezowy - 1/2 szt. olej arganowy - 2 tyzka
chleb - 500 g

Lato, lato, lato czeka, razem z latem czeka...chtodnik!Na zblizajgce sie
upaty, czy po prostu ciepte dni polecamy Wam chtodnik arbuzowy.
Sycacy, orzezwiajacy, niemal idealny (bo czas przygotowania tez nie
jest dtugi). Kupuijcie przepyszne, aromatyczne pomidory i maszerujcie
do kuchni. Potem nie zostaje nic innego niz delektowacé sie
przepyszna, chtodng zupa w upalnie dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migzsz z arbuza, 2/3 pomidoréw oraz chleba pokrojonego w kostke umieszczamy

w misce/malakserze i miksujemy do otrzymania jednolitej konsystencji. Przyprawiamy do smaku
solg, pieprzem, octem i olejem arganowym. Odstawiamy najlepiej na noc do lodéwki, ale jezeli nie
macie takiej mozliwosci 1-2 h bedg wystarczajace (proponuje wtedy uzyé sktadniki prosto z lodéwki).
Reszte pomidorow i ogérka wezowego kroimy w kostke.

Do bulionéwek nalewamy chtodnik i ozdabiamy warzywami pokrojonymi w kostke.

Zycze Wam smacznej ochtody!
ps. chtodnik zabierzcie ze soba do pracy w pojemniku, mozecie tez zabraé na piknik - wtedy
umiedccie w termosie! Smacznego!
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