gotuj w stylu eko.p!

—  Weganski deserek raffaello

—-/

‘ healthy-dreams

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje

i: kasza jaglana - 1/2 szklanka migdaty - 4 kilka
geste mleko kokosowe - 5 tyzka wibrki kokosowe - 1/4 szklanka
mleko migdatowe - 1 szklanka opcjonalnie stodzik - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang gotujemy w mleku migdatowym, po wchtoniecia catego ptynu dodajemy
mleko kokosowe- cato$¢ mieszamy i odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: Mate stoiczki napetniamy deserkiem do potowy, nadziewamy migdatami (ok 2-3 na jeden
stoiczek), ktadziemy kolejng warstwe deserku. Wierzch posypujemy wiérkami, po czym gotowe
stodkosci odktadamy na chwile do lodéwki
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