
 

Wegański deserek raffaello

healthy-dreams  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

gęste mleko kokosowe - 5 łyżka

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

 

migdały - 4 kilka

 

wiórki kokosowe - 1/4 szklanka

 

opcjonalnie słodzik - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną gotujemy w mleku migdałowym, po wchłonięcia całego płynu dodajemy

mleko kokosowe- całość mieszamy i odstawiamy do ostygnięcia.

 KROK 2: Małe słoiczki napełniamy deserkiem do połowy, nadziewamy migdałami (ok 2-3 na jeden

słoiczek), kładziemy kolejną warstwę deserku. Wierzch posypujemy wiórkami, po czym gotowe

słodkości odkładamy na chwilę do lodówki
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